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seminar
Umetnost
komuniciranja —
izostrite vase
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sposobnosti

1. Razumevanje samega sebe

Z uporabo posebne osebnostne sheme boste
pridobili vpogled v vase pozitivne lastnosti,
znacilnosti delovnega okolja, ki je za vas
najprimernejse, vase slabosti, podrocja, kjer
potrebujete pomoc drugih in osebno rast.

2. Razumevanje drugih

Preko 12-ih razli¢nih podrocij boste razvili boljse

razumevanje soljudi in zaceli bolj ceniti njihove

lastnosti. Podrocja so naslednja:
Osnovna motivacija, najprimernejse okolje,
kaj pricakujejo/zavracajo, najboljse lastnosti,
najvecje slabosti, vedenje pod pritiskom,
delovanje v skupini, upravljanje s ¢asom,
sporazumevanje, ¢ustveni odziv, odlo¢anje,
pristop k socloveku

3. Razvijanje vase prilagodljivosti

Naucili se boste, kako povecati svojo ucinkovitost
in doseci vedji uspeh v stikih z drugimi s

pomocjo prilagodljivosti (to pomeni prilagajanje
vaSega vedenja potrebam drugih in zahtevam
posameznih okoliscin). Spoznali boste pet klju¢nih
korakov do vecje prilagodljivosti ter odkrili, kako
jih prenesti v prakso.
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